Der Ort zum Wohlfuhlen

MITTAGSTISCH IM
LUEGENACHER

Gut gestarkt und energiegeladen
fur den Nachmittag
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Der Ort zum Wohlfuhlen

Wir heissen Schilerinnen und Schiiler der @ Montag bis Freitag zwischen
Schulen Rothrist herzlich zum Mittagstisch 11.30 - 13.30 Uhr
willkommen!

lﬁl‘%q 3-Gange-Menu mit Suppe oder Salat

Unser Mittagstisch sorgt daflr, dass und Hauptgang

Schilerinnen und Schiiler fir den Nachmittag

bestens gestarkt sind. Gleichzeitig sparen sie

sich den Nachhauseweg und gewinnen mehr @
Zeit mit Freunden.

Diabeteskost sowie vegetarische, laktose-
arme oder glutenfreie Mahlzeiten mdglich

Energie fiir den Nachmittag gefallig?
Auch Eltern profitieren: Sie missen sich keine Melden Sie Ihr Kind jetzt an oder
Gedanken ums Kochen machen und kénnen kontaktieren Sie uns. Wir

die Mittagspause entspannter gestalten. beantworten gerne Ihre Fragen!

Sie kdnnen sich sicher sein, dass die Kinder
bei uns ausgewogen, gesund und
abwechslungsreich essen.
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