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Praventionskonzept 2026-2030

Ausgangslage

|
Unserer Schule ist es ein Anliegen, die personalen, sozialen und methodischen Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler gezielt zu starken. Eine wirksame

Praventionsarbeit tragt zu einem positiven Schulklima bei und fordert ein respektvolles Miteinander.

Dieses Konzept blindelt bestehende Massnahmen und stellt sicher, dass die Gesundheitspravention systematisch und nachhaltig in den Schulalltag integriert
wird.

Uberfachliche Kompetenzen des Aargauer Lehrplans

Personale Kompetenzen
v Eigene Ressourcen erkennen und nutzen
v Selbststandigkeit im Schulalltag entwickeln
v" Eigene Werte und Ziele reflektieren

Soziale Kompetenzen
v" Konstruktive Kommunikation und Zusammenarbeit férdern
v" Konflikte erkennen und lésen
v' Vielfalt wertschatzen und Gleichberechtigung stirken

Methodische Kompetenzen
v’ Sprachliche Ausdrucksfahigkeit erweitern
v Informationen gezielt suchen, bewerten und nutzen

Schule Rothrist = Bernstrasse 108 = 4852 Rothrist
www.schule-rothrist.ch



Inhalt / Jahresprogramm

Zyklus 1

| Durchfiihrung und Besuch obligatorisch

Durchfiihrung obligatorisch, Besuch freiwillig

Durchfiihrung freiwillig auf Anfrage der Klassenlehrperson

Anlass/Projekt Starkungs- / Praventionsbe- Durchfithrung Organisation / Mitwir- Initiierung, Zielgruppe
reich kung Controlling
KG Verkehrsinstruktion, 2 Lektionen Verkehrssicherheit Repol ZL / KLP Repol SuS
KG/US Schulzahnprophylaxe, Unterrichtseinheiten Zahnprophylaxe Schulzahnprophylaxe Fachfrau Schulzahnpro- SV SuS
phylaxe
KG Friedenstreppe einfiihren, Gewaltpravention, Konflikt- SSA KLP SSA SuS
Unterrichtseinheit klarung
Vor 1. Klasse Friedenstreppe, Kurzreferat an Elternabend 1. Klasse | Gewaltpravention SSA KLP SL Eltern
1. Klasse Friedenstreppe aufwarmen, Gewaltpravention SSA KLP SSA SuS
Unterrichtseinheit
1. Klasse Verkehrsinstruktion, 2 Lektionen Verkehrssicherheit Repol SL / KLP Repol SuS
1./2. Klasse Eltern up to d@te, Workshop Medienkompetenz Suchberatung ags Einladung Giber SV PICTS Eltern
us Schlupsi — innerer Schiedsrichter Gewaltpravention SSA KLP KLP SuS




Zyklus 2

| Durchfiihrung und Besuch obligatorisch

Durchfiihrung obligatorisch, Besuch freiwillig

Durchfiihrung freiwillig auf Anfrage der Klassenlehrperson

Anlass/Projekt Stiarkungs- / Priventionsbereich = Durchfiihrung Organisation / Mitwir- Initiierung, Zielgruppe
kung Controlling
3. Klasse Friedenstreppe aufwarmen, Gewaltpravention KLP KLP / SSA bei Bedarf SL SuS
Unterrichtseinheit
3. Klasse Verkehrsinstruktion, 2 Lektionen Verkehrssicherheit Repol SL/ KLP Repol SuS
3. - 6. Klasse Schulzahnprophylaxe, Unterrichtseinheiten Zahnprophylaxe Schulzahnprophy- | Fachfrau Schulzahnpro- SV SuS
laxe phylaxe
ab 3. Klasse Training fiir positives Schulklima Sozialkompetenz, Gewaltpraven- | SSA KLP SSA SuS
Teil 1 tion, Klassenklima, Kommunika-
Sozialkompetenztrainings tion, Respekt
4. Klasse Training fiir positives Schulklima Sozialkompetenz, Gewaltprdaven- | SSA KLP SSA SuS
Teil 2 tion, Klassenklima, Kommunika-
Sozialkompetenztrainings tion, Respekt
4. Klasse Verkehrsinstruktion, 2 Lektionen mit Veloparcours Verkehrssicherheit Repol SL / KLP Repol SuS
5. Klasse Verkehrsinstruktion, 2 Lektionen Theorie Verkehrssicherheit Repol SL/ KLP Repol SuS
1 Lektion praktisches Fahren/Veloprifung
5. Klasse Ab ins Internet/Chatten Liken Posten Medienkompetenz Swisscom KLP / SSA bei Bedarf PICTS SuS
1. Semester Unterrichtseinheit
6. Klasse Halloween/Jugendkriminalitat Gewaltpravention Repol KLP / SSA bei Bedarf Repol SuS
Oktober 2 Lektionen
4. Klasse Eltern up to d@te, Workshop Medienkompetenz Suchberatung ags | Einladung tGber SV PICTS Eltern
2. Semester
4. Klasse Wie begleiten Eltern ihre Kinder im Netz? Medienkompetenz Swisscom Elternforum / SSA bei Be- | PICTS Eltern
2. Semester Referat darf, Einladung Gber KLP
6. Klasse Sexualpadagogik, Sexuelle Gesundheit, Aufklarung SSA KLP SSA SuS
Gruppen/Klassenarbeit
6. Klasse Ubertritt: Was brauche ich in der 0S? Selbstkompetenzerweiterung SSA KLP SSA SuS
2. Semester Unterrichtseinheit




Zyklus 3

| Durchfiihrung und Besuch obligatorisch

Durchfiihrung obligatorisch, Besuch freiwillig

Durchfiihrung freiwillig auf Anfrage der Klassenlehrperson

Anlass/Projekt Stiarkungs- / Priventionsbereich = Durchfiihrung Organisation / Mitwir- Initiierung, Zielgruppe
kung Controlling
1. 0S Soziale Medien/Cyberkriminalitét Gewaltpravention, sex. Gesund- Repol KLP SSA SuS
Jan - Mérz | 2 Lektionen heit, Aufklarung
2.0S Sucht- und Betdubungsmittel Suchtpravention, Gesundheit Repol (KLP nicht anwesend) SSA SuS
Jan - Marz | 2 Lektionen
1. 0S Digitale Medien — Was Eltern wissen miissen Gewaltpravention, sex. Gesund- Online Link wird versendet durch | SSA Eltern
Jan - Mérz | Eine Videoproduktion der Suchtpravention Aargau, Regi- | heit, Aufklarung SV
onal- und Kantonspolizei Aargau, in mehreren Sprachen
verfugbar
https://suchtpraevention-aargau.ch/Elternvideos/
2. 0S Substanzen und Suchtmittel — Was Eltern wissen miis- Suchtpravention, Gesundheit Online Link wird versendet durch | SSA Eltern
Jan-Marz | sen SV
Eine Videoproduktion der Suchtpravention Aargau, Regi-
onal- und Kantonspolizei Aargau, in mehreren Sprachen
verfugbar
https://suchtpraevention-aargau.ch/Elternvideos/
1.-3.0S Sexualpadagogik - Sextalks Aufklarung, sex. Gesundheit SSA KLP, FLP / SSA SSA SuS
Workshops
2.0S Psychische Gesundheit — Umgang mit Stress und negati- | Psych. Gesundheit SSA SSA / KLP SSA SuS
ven Ereignissen
Workshops




In Bearbeitung

v" Toter Winkel beim Lastwagen (initiiert durch Elternforum, Zyklus 2 im Rahmen der Velopriifung)
v" Sexualerziehung (SSA macht Pilotprojekt)

Netzwerk / Ressourcen
|

Wir arbeiten mit verschiedenen Netzwerkpartnern wie SSA (Schulsozialarbeit), PICTS (pdadagogischer ICT-Support Schule Rothrist), Aargauische Suchtbera-
tung (ags), Repol (Regionalpolizei Zofingen) und dem Elternforum Rothrist und Swisscom zusammen.

Kommunikation / Evaluation
|

Vorgehen / Kommunikation

v Februar 2025: Start Uberpriifung

v" Mai: Vernehmlassung

v" Ende Schuljahr: Genehmigung Konzept 2026 — 2030

v" Neues Schuljahr: Hinweis im Elterninfo, Veréffentlichung in Kurzform auf der Webseite der Schule Rothrist
Evaluation

v Februar 2030: Start Uberpriifung, Juli 2030: Genehmigung Konzept 2030-2035

Schule Rothrist = Bernstrasse 108 = 4852 Rothrist
www.schule-rothrist.ch
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