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Praventionskonzept 2021-2025 (Kurzfassung)

zur Starkung der personalen, sozialen und methodischen Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler

Ausgangslage

In den vergangenen Jahren sind an der Schule Rothrist auf allen Stufen verschiedene Starkungs- und Praventionsangebote entstanden. Diese Angebote
wurden in einer Arbeitsgruppe mit Vertretungen aus Schulpflege, erweiterter Schulleitung, Lehrpersonen, Schulsozialarbeit und Elternforum zusammenge-
fasst und erginzt. Die Ubersicht zeigt auf, welche Bestrebungen in welcher Stufe unternommen werden. Ebenso wird Bezug auf die {iberfachlichen Kompe-
tenzen des Lehrplans genommen. Es wird unterschieden zwischen Angeboten, bei welchen der obligatorische Besuch der Zielgruppe erwartet wird oder
freiwillig ist sowie Angeboten, welche nach Bedarf durchgefiihrt werden.

Ziele

Leitbildbezug Schule Rothrist
=  Wir férdern und fordern die Kinder in ihrer Selbst-, Sach- und Sozialkompetenz

Uberfachliche Kompetenzen des Aargauer Lehrplans

Personale Kompetenzen
= Selbstreflexion: Eigene Ressourcen kennen und nutzen
=  Selbststandigkeit: Schulalltag und Lernprozesse zunehmend selbststandig bewaltigen, Ausdauer entwickeln
= Eigenstandigkeit: Eigene Ziele und Werte reflektieren und verfolgen

Soziale Kompetenzen
= Dialog- und Kooperationsfahigkeit: Sich mit Menschen austauschen, zusammenarbeiten
= Konfliktfahigkeit: Konflikte benennen, Losungsvorschlage suchen, Konflikte |6sen
= Umgang mit Vielfalt: Vielfalt als Bereicherung erfahren, Gleichberechtigung mittragen

Methodische Kompetenzen
= Sprachfahigkeit: Ein breites Repertoire sprachlicher Ausdrucksformen entwickeln
= |nformationen nutzen: Informationen suchen und bewerten
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Inhalt / Jahresprogramm

Grin = Durchfiihrung und Besuch obligatorisch / Blau = Durchfiihrung obligatorisch, Besuch freiwillig / Gelb = Durchfiihrung fir die Klassen freiwillig auf Anfrage der Klassenlehrperson

Uberfachliche Kompetenzen Lehrplan Anlass/Projekt Stiarkungs- / Praventionsbereich Zielgruppe
Vor 1.KG Selbstandigkeit, Kooperationsfahigkeit Elternalltag, 3 Workshops Erziehung Eltern
KG/ US
KG/US Selbstandigkeit, Kooperationsfahigkeit Schulalltag, Workshop Erziehung LP 1. Zyklus
KG Selbstandigkeit Verkehrsinstruktion, 2 L Verkehrssicherheit SuS
KG/ US Selbstandigkeit Schulzahnprophylaxe, Unterrichtseinheiten Zahnprophylaxe SuS
KG Dialog- und Konfliktfahigkeit, Sprachfahigkeit Friedenstreppe einfiihren, Gewaltpravention, Konfliktklarung SuS
Unterrichtseinheit
Vor 1.PS Dialog- und Konfliktfahigkeit, Sprachfahigkeit Friedenstreppe, Kurzreferat an Elternabend 1.PS Gewaltpravention Eltern
1.PS Dialog- und Konfliktfahigkeit, Sprachfahigkeit Friedenstreppe aufwarmen, Gewaltpravention SuS
Unterrichtseinheit
1.PS Selbstandigkeit Verkehrsinstruktion, 2 L Verkehrssicherheit SuS
us Dialog- und Konfliktfahigkeit Schlupsi — innerer Schiedsrichter Gewaltpravention SuS
1.PS, Selbststandigkeit, Informationen nutzen Kids up to d@te, Unterrichtseinheit vorbereiten und | Medienkompetenz KLP, dann
2.Sem. durchfiihren ihre SuS
2. PS Selbststandigkeit, Informationen nutzen Eltern up to d@te, Workshop Medienkompetenz Eltern
3.PS Dialog- und Konfliktfahigkeit, Sprachfahigkeit Friedenstreppe aufwarmen, Gewaltpravention SuS
Unterrichtseinheit
3.-6. PS Selbstandigkeit Schulzahnprophylaxe, Unterrichtseinheiten Zahnprophylaxe SuS
ab 3.PS Selbstreflexion, Umgang mit Vielfalt, Kooperationsfahigkeit, Training fiir positives Schulklima Teil 1 Sozialkompetenz, Gewaltpravention, SuS
Sprachfahigkeit Sozialkompetenztrainings Klassenklima, Kommunikation, Respekt
4.PS Selbststandigkeit, Informationen nutzen Wie begleiten Eltern ihre Kinder im Netz? Medienkompetenz Eltern
Referat
4.PS Selbstreflexion, Umgang mit Vielfalt, Kooperationsfahigkeit, Training fiir positives Schulklima Teil 2 Sozialkompetenz, Gewaltpravention, SuS
Sprachfahigkeit Sozialkompetenztrainings Klassenklima, Kommunikation, Respekt
4./5. PS Selbstandigkeit Verkehrsinstruktion, Verkehrssicherheit SuS
Unterrichtseinheiten
5.PS Selbststandigkeit, Informationen nutzen Ab ins Internet/Chatten Liken Posten Medienkompetenz SuS
Unterrichtseinheit
5.PS Selbstandigkeit, Kooperationsfahigkeit Elternalltag, 3 Workshops Erziehung Eltern
5. PS Selbstandigkeit, Kooperationsfahigkeit Schulalltag, Workshop Erziehung LP 2. Zyklus
6.PS Eigenstandigkeit Sexualpadagogik, Sexuelle Gesundheit, Aufkldarung SuS
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Gruppen/Klassenarbeit

6. PS Eigenstandigkeit Halloween/Jugendkriminalitat Gewaltpravention SuS
Referat fur Parallelklassen
6. PS Selbstreflexion, Selbsténdigkeit und Eigenstandigkeit Ubertritt: Was brauche ich in der 0S? Selbstkompetenzerweiterung SuS
Unterrichtseinheit
1.08 Eigenstandigkeit, Informationen nutzen Soziale Medien/Cyberkriminalit&t Gewaltpravention, sex. Gesundheit, Eltern inkl.
— Referat: Cybermobbing, Grooming, Sexting, Porno- | Aufklarung, Aussenge-
graphie meinden
1.08 Eigenstandigkeit, Informationen nutzen Soziale Medien/Cyberkriminialitat Gewaltpravention, sex. Gesundheit, SuS
— Unterrichtseinheit 2 L in Klasse: Cybermobbing, Aufklarung,
Grooming, Sexting, Pornographie
2.0S Selbstreflexion, Eigenstandigkeit Sucht- und Betdaubungsmittel — Referat Suchtpravention, Gesundheit Eltern inkl.
Aussenge-
meinden
2.0S Selbstreflexion, Eigenstandigkeit Sucht- und Betaubungsmittel — Unterrichtseinheit Suchtpravention, Gesundheit SuS
2 Lin Klasse
1.-3.0S Selbstreflexion, Eigenstandigkeit, Umgang mit Vielfalt Sexualpadagogik - Sextalks Aufklarung, sex. Gesundheit SuS
Workshops
2.0S Selbstreflexion, Eigenstandigkeit Psychische Gesundheit — Umgang mit Stress und ne- | Psych. Gesundheit SuS

gativen Ereignissen
Workshops

KG = Kindergarten, PS = Primarschule, OS = Oberstufe, SuS=Schilerinnen und Schiiler, LP=Lehrpersonen, L=Lektionen

Netzwerk / Ressourcen

Wir arbeiten mit verschiedenen Netzwerkpartnern wie SSA (Schulsozialarbeit), PICTS (pddagogischer ICT-Support Schule Rothrist), Aargauische Suchtbera-
tung (ags), Repol (Regionalpolizei Zofingen), Elternforum Rothrist und Swisscom zusammen.
Externe Angebote: flr die Swisscom-Kurse ist alljahrlich eine Budgeteingabe nétig. Alle anderen externen Angebote sind kostenlos.

Verschiedene Themen kénnten mit zusatzlichen Angeboten tber das Elternforum vertieft werden.

genehmigt durch die Schulpflege
Rothrist, 16. November 2020
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